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Leonardo D'Imporzano foto di Twahj' Newhart, Deron Verbeck, Mike Wels.

ana Strain, nata a Edmonton nello sta-

to dell'Alberta in Canada, il 3 dicem-

bre 1981. E I'astro nascente dell'ap-

: nea, giovane e forte, dallo spirito libe-
ro e creativo. La prima cosa che colpisce di
lei & la sua incontenibile gioia. Ballerina pro-
fessionista, si trasferisce dal freddo Canada
a Santa Monica, dove inizialmente era in-
tenzionata a diventare istruttrice/allenatrice
di delfini, ma era preoccupata di non riusci-
re a coprire i poco piu di 30 metri richiesti
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dal corso, anche se adesso senza pinne ne
fa oltre 100. E stata eletta dall'associazione
ICARE come migliore rivelazione dellanno
e, fino ad ora, non ha smentito di esserlo,
realizzando ben quattro record pan-ame-
ricani nel giro di un anno e mezzo. I suoi

record sono: 53 metri nell'assetto costante

senza pinne, realizzato il 7 settembre 2009
a Dahab, in occasione del "Triple Depth”,
(PAN-American record), 181 metri nel-
la dinamica con le pinne ottenuto al mon-

diale AIDA svoltosi ad Aarhus in Danimar-
ca, (Pan-American record), Dinamica senza
pinne, 116 metri fatto ai campionati nazio-
nali canadesi AIDA, anch'esso Pan-Ameri-
can record, all'inizio di aprile di questanno.

Sei nata ad Edmonton, all’interno del
Canada, come nasce quindi la tua pas-
sione per il mare?

Ho sempre amato il mare, e benché vi-
vessimo nell'interno del Canada, durante
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l'estate con la mia famiglia siamo sempre
andati a passare le vacanze in riva all'oce-
ano, dove praticavo tantissimi sport lega-
ti all'acqua come il nuoto ed anche lo sci
nautico.
Ma anche quando ero a casa ho sempre
avuto un buon contatto con l'acqua, sia in
piscina ma anche nei laghi del Canada, ci
sono tantissimi posti dove ti puoi svegliare
circondato dall'acqua in meravigliosi sce-
nari di laghi e cascate.
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Ti ricordi quando hai indossato per la
prima volta una maschera?
Sinceramente non ricordo quando, ma di
sicuro ero molto piccola.

Sei istruttrice di bombole da molti an-
ni, quindi conosci bene sia il mondo
dell'apnea sia quello dell’ara... qual é la
principale differenza che ci trovi tu?

Nella prima tu puoi tranquillamente re-
spirare sott'acqua mentre con la secon-

da, semplicemente, non puoi (ride n.d.a.).
Penso sia questa la differenza sostanziale
tra le due, che diventa una differenza pro-
fonda, interiore. Quest'anno verso mar-
zo, mi sono immersa nuovamente con le
bombole dopo un lungo periodo che an-
davo senza e la prima cosa che ho pensa-
to, davvero, € che potevo respirare sott'ac-
qua, finalmente. Cercando di esprimer-
mi un po’ piu seriamente, voglio dire che
penso che la differenza stia nel come go-
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dersi il mare: con le bombole naturalmen-
te tu puoi stare piu a lungo in profondita,
_ma sei legato a un preciso programma di
immersione e non puoi cambiare rapida-
mente la quota salendo o scendendo co-
me invece si pud nellapnea. Ecco, penso
che sia questa per me la principale diffe-
renza.

Ma allora cos’e per te I'apnea in una pa-
rola?

Cos'e per me I'apnea? Direi semplicemen-
te...Liberta, ecco! Liberta € la parola giusta.

Cosa provi quando scendi in apnea?
Quando scendi oltre i 20 metri, entri nel-
la zona di “caduta libera”. E come se medi-
tassi, devi essere completamente immobi-
le e rilassato. Di solito ho una mente sem-
pre molto occupata da pensieri, e a volte
mi sembra di impazzire quando trattengo
il fiato nelle profondita del mare, per me
€ una grossa sfida. Ma una volta mi é ca-
pitato di sentire il canto di un cucciolo di
megattera, che era vicino al nostro cavo di
immersione, a 20 metri di profondita il suo
canto si sentiva benissimo. Fu un momen-
to magico!

Ma come mai questo passaggio dal
mondo scuba al mondo del Freediving?
Diciamo che intorno ai 25 anni ho avuto
una piccola “crisi di mezz'eta”, in quel pe-
riodo, stavo appunto facendo l'istruttrice
di bombole, quando decisi che volevo fa-
re l'ammaestratrice di delfini, ma mi dis-
sero che dovevo essere in grado di nuo-
tare sotto il pelo dell'acqua per 120 pie-
di, all'incirca 40 metri, per ottenere il lavo-
ro. Non pensavo di farcela, cosi decisi di
seguire un corso di apnea, e non ho piu
Smesso. :

Hai avuto come istruttori Kirk Krack
e Mandy Ray, due dei piu forti apnei-
sti nord-americani, soprattutto Mandy,
cosa ci dici di loro?

Si, son loro che mi hanno introdotto all'ap-
nea. Quando ho deciso di mettermi a fare
seriamente apnea, li ho contattati e ho se-
guito un loro corso base. Mi sono trovata
molto bene, sono molto disponibili e pro-
fessionali, ma non ho poi proseguito, pe-
ro, nell'allenarmi con loro.
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E quando ti hanno detto che eri pron-
ta per affrontare un mondiale a squa-
dre AIDA in meno di un anno da quan-
do hai incominciato a fare apnea?

Ho pensato semplicemente che fosse-
ro pazzi. Per me, essere chiamata a parte-
cipare a un campionato mondiale, é sta-
to un mix di sensazioni diverse, anche in
contrasto fra loro, mi sono sentita felice,
onorata e intimidita allo tesso tempo. Di-
rei perfino shoccata, visto che non pote-
vo crederci di essere pronta in cosi poco
tempo.

Qual é la tua disciplina preferita?
Attualmente la mia disciplina preferita &
il costante senza pinne. Perché tu ti sen-
ti completamente libera da tutte le attrez-
zature, un tutt'uno con I'acqua. Quando lo
pratico mi sento molto naturale e soprat-
tutto rilassata.

Dicci un po’ il tuo cibo, il tuo libro, il tuo
film e il tuo apneista preferiti....

Il mio cibo preferito? Tutto tranne quello
che cucino io (ride n.d.r.).. Non sono una
brava cuoca, fortunatamente ho chi cuci-
na per me. Per quello che riguarda i film,
non penso di averne uno in particolare, di-
rei comunque un bel film d'azione da ve-
dere pero sul megaschermo del cinema.
Viceversa, per l'apneista preferito, non
penso di avere alcuna preferenza partico-
lare. Per i libri, adoro leggere anche se ul-
timamente ho poco tempo, e tra tutti, il
mio libro preferito, & "Il Profeta” di Kha-
lil Gibran.

Tutti si chiedono l'origine di quello stu-
pendo tatuaggio che hai sulla schiena...
L'ho fatto dopo il mio esame di istrutto-
re di bombole tre anni fa. Mi sono sem-
pre piaciuti i tatuaggi ed ho sempre avu-
to voglia di farmene fare uno abbastan-
za esteso. Quando ho frequentato il cor-
so istruttore di bombole, stavo in sostan-
za sempre in mare, e vivevo su una barca
e mi & venuto in mente di farmi fare qual-
cosa di legato al mare, quindi mi e presa
voglia di avere addosso il disegno di una
sirena. Cosi, dopo il corso sono andata a
farmela tatuare.

L'anno scorso sei stata eletta come
“Rivelazione dell’'anno femminile”
dall'ICARE, un riconoscimento che ne-
gli anni é stato dato a moltissime ap-
neiste che sono diventate poi delle vere
star. Per te é solo un piacere averlo rice-
vuto oppure hai anche paura di delude-
re qualcuno?

Sono stata molto onorata e sorpresa ini-
zialmente di questo riconoscimento, e an-
che adesso faccio ancora un po’ fatica a
realizzare la cosa. Penso che sia un bel ri-
conoscimento perché si e votati da tutto il
mondo. Penso inoltre che sia uno stimolo
a fare meglio, cosa che cerchero di ottene-
re impegnandomi al massimo sia negli al-
lenamenti che nelle competizioni.

Hai incominciato come apneista “da
vasca”, ricordi qual é stata la tua prima
competizione?

Si. La prima in assoluto era per il campio-
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nato nazionale canadese, valido per la
qualificazione mondiale. Ero molto nervo-

_sa, soprattutto per la gara di statica, ma
ero anche contenta di giocarmi le mie car-
te e di confrontarmi con le avversarie.

Dalla piscina al mare, hai avuto dei pro-
blemi di adattamento quando sei pas-
sata all'apnea profonda?

Si. Moltissimi. Ho avuto molte difficolta
soprattutto sulla compensazione e ancora
di piu sull'adattamento corporeo. Soprat-
tutto a livello mentale, e ci ho lavorato pa-
recchio sopra, da dicembre fino ad aprile,
benché facessi immersione con le bombo-
le e quindi avessi un background acqua-
tico, a livello mentale e fisico cambiano
molte cose, perché nell'apnea devi rispar-
miare i gesti e l'aria e soprattutto nellap-
nea a 50 metri non sei veramente profon-
do, mentre nellimmersione ara, ci si con-
sidera profondi gia quando si supera quo-
ta 40 metri.

Quando hai realizzato il tuo primo re-
cord pan-americano nell‘assetto co-
stante senza pinne al Vertical Blue, qual
é stato il tuo primo pensiero mentre
stavi per guadagnare la superficie?

Si Si Si! E ancora si! (ride n.d.r) ed ho in-
cominciato a festeggiare fin da quando
mancavano 20-10 metri alla superficie,
mandando baci e facendo I'ok ai miei sa-
fety freediver! Oh, mio Dio, ero veramen-
te felice e pensavo che era andata bene e
che era stato anche facilel

Pochissime settimane fa, hai realizza-
to un nuovo Pan-American record nella
disciplina del costante senza pinne a 53
metri nel mare azzurro di Dahab...
Sono stata molto contenta della mia per-
formance, ultimamente mi ero applica-
ta di pit nelle discipline da piscina e mi
ero concentrata e allenata tre giorni sulla
profondita. Ho fatto due immersioni pulite
nelle altre discipline della profondita [as-
setto costante e immersione libera n.d.r.]
prima del mio tentativo, cosa che abitual-
mente non faccio, ma é stato bello com-
petere nel mar Rosso, le acque sono cosi
chiare e tiepide che nella mia nuova muta,
molto pitl leggera e performante, non ho
avuto bisogno di indossare molto peso.

Per preparare questa intervista ho sen-
tito anche alcuni amici, tutti hanno insi-
stito su alcune domande, quali...”Se sei
fidanzata”, “Quando vieni in Italia”, “Il
tuo numero di telefono”... vuoi rispon-
dere qualcosa ai miei amici?

[Ride n.d.r]. Si, sono fidanzata, ma non di-
co il nome e purtroppo non penso di ve-
nire in Italia presto!

Tu, Francine Kreiss, Flavia Eberhard, sie-

te considerate le “Freediving Angels”,

sexy e bravissime... Ti piace questa defi-
nizione oppure...

Un bel complimento, ma penso che I'ap-
nea, come ogni sport, sia frequentata da
tante altre persone attraenti, sia uomini sia
donne, anche perché comunque i fisici so-
no molto allenati.

Pratichi la pesca in apnea?

No. Non é che non mi piaccia, & che non
ho mai provato. Prima perché andavo solo
in immersione con le bombole e ho sem-

e




' nea, non riuscivo a tratte-

un solo respiro sia qualcosa di diver-

zione, nonché di stretching.

re del tempo con la mia famiglia e owvia-

pre considerato una cosa non etica
pescare in quel modo [da noi

e vietato, praticamente é
bracconaggio, n.d.a.] ep-

poi, prima che facessi ap-

nere il fiato pit di un minu-
to. Penso che scendere in pro-
fondita e prendere un pesce con

tente e contemporaneamente talentuo-
so, solo che non ho mai provato.

Che tipo di preparazione fai?
Dipende da dove sono. Se sono a casa dal-
la mia famiglia in Canada, faccio soprattut-
to allenamento in piscina, nuotando e fa-
cendo delle ripetute in apnea e comunque
allenandomi 3 giorni alla settimana. Faccio
anche tantissimi esercizi di yoga e respira-

Se invece sono al mare, faccio owiamente
esercizi di profondita, naturalmente con il
limite delle mie orecchie e le difficolta della
compensazione, che cerco appunto di su-
perare e modulo le specialita a seconda di
quanto riesco a scendere, soprattutto nel
costante con e senza pinne.

E quando non ti alleni cosa ti piace fare?
Oh...diciamo che per me il mare é tutto,
perd mi piace anche viaggiare, soprattut-
to ballare, fare festa, leggere. Condividere
emozioni ed eventi con gli amici, sognare
sul blu-del mare, scalare montagne, passa-

mente camminare sulla spiaggia.
Ultima domanda, sei superstiziosa?

No, non sono superstiziosa, non credo a &
queste cose. _ : : ._ Yy




